A KEDVEZMENYEZETT NEVE:
Panndnia Racing Kft.
A KEPZESEK ELNEVEZESE ES CELJA:
1. Munka és magéanélet 6sszehangolésa 80 Orés képzés:2023.10.02-2023.11.30.

Cél a munkavallalék és a munkaltatok egyuttmikodésének javitasa a csaldd és a munka
Osszeegyeztethetéségenek érdekében. A csalad, illetve maganélet és a munka egyensuly
kialakitasanak, megérzésének tdmogatasa.
A tréning célja, hogy a résztvevék megszerezzék a munka és a maganélet megfelel6 és hatékony
menedzseléséhez sziikséges ismereteket, kommunikacids, egyuttmdkodeési, konfliktus és stressz
kezelési készségeket; elsajatitsak az id6beosztdsi és ersforrds gazdalkodasi, ©Gnismereti,
helyzetértékelési, munka hatékonysagnovelési, a pozitiv, kooperativ gondolkodas és megkiizds
képesseég attitlidjét; a generaciok kozotti egylttmiikodés csaladi eés kdzosségi lehetbségeit, a segits
kapcsolat mentalhigiénéjét és lehetseéges formait. Tananyagegységek: Mentélhigiénés ismeretek és
készségek, Kommunikécios hatékonysag fejlesztés, stressz- és konfliktuskezelés, Hatékony idg- és
eréforrés gazdalkodas, Segité kapcsolatok kialakitasanak tamogatasa

2. Munkavallalok készség- es kompetenciafejlesztés 100 6ras képzeés: 2023.12.01.-2024.02.29.

Cél: A résztvevék megismertetése a kommunikacio alapfogalmaival. Fejlesszék dnismeretiiket,
képesek legyenek dnértékelésre és Gnmaguk menedzselésére. Szervezeti hatékonysag novelése. Cél
az 6nmenedzselés fejlesztése

1. Onismeret, 6nértékelés, készségek, képességek felmérése:

= Személyiségtipusok

= Extrovertalt és introvertalt viselkedés

« Asszertiv magatartasok, magatartasmintak

2. Kommunikécios ismeretek

« Kommunikécios alapismeretek

* Kommunikécios stilus

« Verbalis és non-verbalis kommunikacio

3. Targyalastechnika

» Kommunikéci6 és targyalastechnika

= Személykozi targyalésok, interju technikéak

« Viselkedés, 6ltozkodés

4. Konfliktus-kezelés és stressz-menedzsment

* A konfliktusok tipusali

« Konfliktuskezelési modok

« Konfliktuskezelési modok és technikak

= Konfliktuskezelési stilus és eszkdzrendszer alkalmazasa gyakorlatban
e Stresszmenedzsment

A SZERZEDOTT TAMOGATAS OSSZEGE:

12,5 millié forint

A TAMOGATAS MERTEKE:
70%
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